
KIHON:
1 Musubi-Dachi
2 Hachiji-Dachi
3 Zen-Kutsu-Dachi
4 Oi-zuki-ZKD
5 Gedan-barai-ZKD

�WICZENIA:
1 Przysiady - 15 razy
2 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 5 razy

BŁ�DY:
1 Ugi�ta noga tylna w ZKD
2 Ukłon Tachi-Rei w rozkroku

KIHON:
1 Gedan-barai-KD
2 Oi-zuki-ZKD
3 Age-uke-ZKD
4 Soto-uke-ZKD
5 Mae-geri-ZKD

KUMITE:
1 Gohon-kumite

Atak: Oi-zuki-chudan - Obrona: Soto-uke-ZKD (5 razy)

�WICZENIA:
1 Przewrót w przód
2 Przysiady - 15 razy
3 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 10 razy

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Hajime, Yame, Hidari, Migi, Zen-Kutsu-Dachi, Mae-Geri,

Age-uke, Soto-uke, Oi-zuki
2 Sposób zawi�zywania pasa

BŁ�DY:
1 Uniesienie pi�ty w ZKD
2 W Age-uke wyprostowana r�ka blokuj�ca

KIHON:
1 Oi-zuki-ZKD
2 Age-uke-ZKD
3 Soto-uke-ZKD
4 Uchi-uke-ZKD
5 Gedan-barai-ZKD
6 Mae-geri-ZKD

KATA:
1 Taikyoku-Shodan+Bunkai kata

9.3 - KYU - PAS  BIAŁY z 3 - belkami

WYMAGANIA   EGZAMINACYJNE   NA   STOPNIE   KYU - "BELKI"

POLSKI   ZWI�ZEK   KARATE

9.1 - KYU - PAS  BIAŁY z 1 - belk�

9.2 - KYU - PAS  BIAŁY z  2 - belkami



KUMITE:
1 Gohon-kumite

�WICZENIA:
1 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 15 razy
2 W le�eniu tyłem przenoszenie nóg za głow� ("nakrywki") - 5 razy

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Jodan, Chudan, Gedan, Obi, Karate-Gi, 
2 Pokaza�: Seiken, Shuto
3 Kto to jest Sensei ?

BŁ�DY:
1 Pi��� w bloku Soto-uke i Uchi-uke pow�ej barków
2 Pi��� w Hikite nie przylega do boku
3 Kontratak w Gohon-kumite za daleko od partnera

KIHON:
1 Oi-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Soto-uke/gyaku-zuki-ZKD
4 Gedan-barai/gyaku-zuki-ZKD
5 Mae-geri-ZKD

KATA:
1 Taikyoku-Nidan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Gohon-kumite

�WICZENIA:
1 Mostek - 2 razy
2 W le�eniu tyłem równoczesne unoszenie nóg i tułowia ("scyzoryki") - 6 razy
3 W siadzie prostym skłony głow� do kolan - 2 razy

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Zawartych w Kihon na 8.1 kyu
2 Kto to jest Sempai ?
3 Kim był Gichin Funakoshi ?

BŁ�DY:
1 Blok w kombinacji z Gyaku-zuki wykonany niewła�ciw� r�k�
2 Kontratak Gyaku-zuki w Gohon-kumite wykonany niewła�ciw� r�k� tj. Oi-zuki
3 Brak powrotu podudzia po kopni�ciu Mae-geri
4 Niedostateczne �ci�gni�cie pi��ci do Hikite 
5 Patrzenie pod nogi w Gohon-kumite

KIHON:
1 Oi-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Soto-uke/gyaku-zuki-ZKD
4 Uchi-uke/gyaku-zuki-ZKD
5 Gedan-barai - w KD
6 Mae-geri-ZKD
7 Yoko-geri-keage-KD

8.1 - KYU - PAS  �ÓŁTY z 1 - belk�

8.2 - KYU - PAS  �ÓŁTY z 2 - belkami



KATA:
1 Taikyoku-Sandan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Gohon-kumite

�WICZENIA:
1 Przewrót w tył - 2 razy
2 Mae-geri z przysiadu - 10 razy

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Zawartych w Kihon na 8.2 kyu
2 Opisa� po kolei techniki z Kata Taikyoku-Shodan

BŁ�DY:
1 W Kiba-dachi ci��ar ciała przeniesiony na jedn� nog�
2 Kiai w Kata wykonane w niewła�ciwym momencie lub jego brak
3 W Mae-geri noga nie wyprostowana do ko�ca

KIHON:
1 Oi-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Soto-uke/gyaku-zuki-ZKD
4 Uchi-uke/gyaku-zuki-ZKD
5 Gedan-barai/gyaku-zuki-ZKD
6 Shuto-uke-KKD
7 Mae-geri-ZKD
8 Yoko-geri-keage-KD
9 Yoko-geri-kekomi-KD

KATA:
1 Heian-Shodan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Gohon-kumite

�WICZENIA:
1 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 20 razy
2 Przerzut bokiem ("gwiazda") - 3 razy
3 Podskoki w przysiadzie ("�abki") - 10 m.

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Zawartych w Kihon na 8.3 kyu
2 Pokaza� i poda� polskie nazwy: Seiken, Uraken, Chusoku,

Nukite, Shuto, Haito
3 Data ur. i �mierci twórcy współczesnego Karate

BŁ�DY:
1 Atak Oi-zuki wykonany poza osi� ciała - z boku
2 Zgi�ty nadgarstek w Shuto-uke
3 Unoszenie bioder i pozycji do góry podczas zmiany pozycji
4 Pi��� nie zaci�ni�ta do ko�ca

KIHON:
1 Oi-zuki-ZKD
2 Soto-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Uchi-uke/gyaku-zuki-ZKD

8.3 - KYU - PAS  �ÓŁTY z 3 - belkami

7.1 - KYU - PAS  POMARA�CZOWY z 1 - belk�



4 Shuto-uke-KKD
5 Mae-geri-ZKD
6 Mae-ren-geri/chudan-jodan (z mi�dzykrokiem)-do ZKD
7 Yoko-geri-kekomi-KD

KATA:
1 Heian-Shodan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Gohon-kumite

�WICZENIA:
1 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 20 razy
2 W le�eniu tyłem przenoszenie nóg za głow� ("nakrywki") - 10 razy
3 Wymachy nog� w przód i w bok na wysoko�� Jodan

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Liczebniki od 1-10 po japo�sku
2 Opisa� trzy podstawowe pozycje ZKD, KKD, KD
3 Opisa� pi�� podstawowych cz��ci dłoni

BŁ�DY:
1 Niewła�ciwe uło�enie stopy w KKD
2 Zbyt wolne wykonanie techniki Mae-ren-geri
3 Zbyt gło�ny wydech podczas wykonywania technik
4 Niewła�ciwy Enbusen Kata Heian-Shodan
5 Stopa w Mae-geri nie ustawiona do Chusoku

KIHON:
1 Oi-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Soto-uke/gyaku-zuki-ZKD
4 Gedan-barai/gyaku-zuki-ZKD
5 Uchi-uke w-KKD
6 Mae-geri-jodan-ZKD
7 Yoko-geri-keage-KD
8 Yoko-geri-kekomi-KD

KATA:
1 Taikyoku-Sandan+Bunkai kata
2 Heian-Shodan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Gohon-kumite

�WICZENIA:
1 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 25 razy
2 Podskoki w przysiadzie ("�abki") - 20 m.

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Zawartych w Kihon na 7.2 kyu
2 Opisa� techniki z Kata Heian-Shodan

BŁ�DY:
1 Brak równowagi w Mae-geri-jodan
2 Wyprostowana przednia noga w KKD
3 Stopa w Yoko-geri-keage nie ustawiona do Sokuto 
4 Atak w Gohon-kumite nie dochodzi do przeciwnika, zbyt du�y dystans
5 Brak pracy bioder w kombinacji blok+kontratak Gyaku-zuki

7.2 - KYU - PAS  POMARA�CZOWY z 2 - belkami



KIHON:
1 Oi-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Soto-uke/gyaku-zuki-ZKD
4 Uchi-uke/kizami-zuki/gyaku-zuki-ZKD
5 Shuto-uke/gyaku-nukite/KKD-ZKD
6 Uraken-uchi-ZKD
7 Mae-geri-ZKD
8 Mae-ren-geri/chudan-jodan (z mi�dzykrokiem)-do ZKD
9 Yoko-geri-keage-KD
10 Yoko-geri-kekomi-KD
11 Mawashi-geri-ZKD

KATA:
2 Heian-Nidan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Gohon-kumite

�WICZENIA:
1 Przewrót w przód z rozbiegu
2 W siadzie rozkrocznym skłon głow� do podłogi

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Zawartych w Kihon na 7.3 kyu
2 Podstawowe wiadomo�ci dotycz�ce klubu, w którym trenuje egzaminowany

BŁ�DY:
1 Kizami-zuki wykonane bez wyprostu r�ki
2 W Kiba-dachi za du�y przekrok stóp
3 W Nukite nie ugi�ty kciuk
4 W Gohon-kumite atak i kontratak bez Kiai
5 W Kata Heian-Nidan blok Gyaku-uchi-uke bez gł�bokiego skr�tu bioder

KIHON:
1 Ren-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Uchi-uke/gyaku-zuki-ZKD
4 Shuto-uke/gyaku-tate-nukite/KKD-ZKD
5 Uraken-uchi-ZKD
6 Shuto-uchi - w KD
7 Mae-geri-ZKD
8 Yoko-geri-kekomi-KD
9 Mawashi-geri-ZKD

KATA:
1 Taikyoku-Shodan+Bunkai kata
2 Heian-Nidan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Gohon-kumite

�WICZENIA:
1 Przewrót w przód z przeskokiem przez kl�cz�cego partnera
2 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 30 razy
3 Wymachy nog� w przód, w bok i w tył na wysoko�� Jodan

7.3 - KYU - PAS  POMARA�CZOWY z 3 - belkami

6.1 - KYU - PAS  ZIELONY z 1 - belk�



ZNACZENIE SŁÓW:
1 Zawartych w Kihon na 6.1 kyu
2 Wymieni� i w skrócie opisa� trzy dalekowschodnie sztuki walki

BŁ�DY:
1 Brak szybkiego powrotu r�ki w Uraken-uchi
2 Za wolny rytm wykonania Ren-zuki
3 W Mawashi-geri kopni�cie z pochyleniem tułowia
4 Kolano skierowane do wewn�trz w pozycji ZKD

KIHON:
1 Sanbon-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Uchi-uke/gyaku-zuki-KKD/ZKD
4 Shuto-uke/kizami-mae-geri/gyaku-nukite/KKD-ZKD
5 Shuto-uchi - KD
6 Yoko-empi-uchi - KD
7 Mae-ren-geri/chudan-jodan (z mi�dzykrokiem)-do ZKD
8 Yoko-geri-keage-jodan-KD
9 Mawashi-geri-ZKD
10 Ura-mawashi-geri-ZKD

KATA:
1 Taikyoku-Sandan+Bunkai kata
2 Heian-Nidan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Kihon-ippon-kumite

Ataki: 2 r�czne i 2 no�ne - Obrona: blok i kontratak dowolny.

�WICZENIA:
1 Mostek - 2 razy
2 Przewrót w przód i w tył
3 Mae-geri z przysiadu - 20 razy
4 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 30 razy

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Zawartych w Kihon na 6.2 kyu
2 Podstawowe informacje o Polskim Zwi�zku Karate
3 Co oznacza nazwa Karate-Do ?

BŁ�DY:
1 Brak przestawiania stóp i przeniesienia ci��aru ciała z pozycji

KKD do ZKD, w kombinacjach
2 Podnoszenie si� do góry podczas wykonywania kombinacji
3 Nie zaci�ni�ta pi��� w Hikite przy Shuto-uchi
4 Kolano w Mawashi-geri poprowadzone dołem zamiast bokiem

KIHON:
1 Sanbon-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Uchi-uke/kizami-zuki/gyaku-zuki-ZKD
4 Soto-uke/kizami-uraken-uchi/gyaku-zuki-ZKD
5 Shuto-uke/kizami-mae-geri/gyaku-nukite/KKD-ZKD
6 Shuto-uchi-ZKD
7 Yoko-empi-uchi/KD
8 Mae-geri-ZKD

6.2 - KYU - PAS  ZIELONY z 2 - belkami

6.3 - KYU - PAS  ZIELONY z 3 - belkami



9 Mae-ren-geri/chudan-jodan (z mi�dzykrokiem)-do ZKD
10 Yoko-geri-keage-ZKD
11 Yoko-geri-kekomi-ZKD
12 Mawashi-geri-ZKD
13 Ura-mawashi-geri-ZKD
14 Shiho-gyaku-zuki-ZKD+Bunkai

KATA:
1 Heian-Sandan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Kihon-ippon-kumite

�WICZENIA:
1 Podskoki w przysiadzie ("�abki") - 20 m.
2 Wymachy nog� w przód, w bok i wtył na poziom-Jodan
3 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 30 razy
4 W siadzie rozkrocznym skłon głow� do podłogi

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Zawartych w Kihon na 6.3 kyu
2 Pokaza� i poda� nazwy 10 cz��ci ciała, którymi wykonujemy uderzenia
3 Krótki �yciorys Gichin'a Funakoshi'ego

BŁ�DY:
1 Dodatkowa technika Teisho-uke w kombinacji Shiho-gyaku-zuki
2 Kopni�cie prost� nog� w Ura-mawashi-geri
3 Niewła�ciwe wyko�czenie technik
4 Niewła�ciwe ustawienie stopy przy technikach no�nych
5 Niewła�ciwe unoszenie kolana w  technikach no�nych

KIHON:
1 Sanbon-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Uchi-uke/kizami-zuki/gyaku-zuki-ZKD
4 Soto-uke/kizami-uraken-uchi/gyaku-zuki-ZKD
5 Shuto-uke/kizami-mae-geri/gyaku-nukite/KKD-ZKD
6 Shuto-uchi-ZKD
7 Mae-geri-ZKD
8 Yoko-geri-keage-w KD
9 Yoko-geri-kekomi-w KD
10 Mawashi-geri-ZKD
11 Ura-mawashi-geri-ZKD
12 Shiho-gyaku-zuki-ZKD+Bunkai

KATA:
1 Heian-Shodan+Bunkai kata
2 Heian-Sandan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Kihon-ippon-kumite

�WICZENIA:
1 W le�eniu tyłem przenoszenie nóg za głow� ("nakrywki") - 10 razy
2 Przewrót w przód przez kl�cz�cego partnera
3 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 30 razy
4 Mae-geri z przysiadu - 20 razy

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Ró�nice mi�dzy stylami Karate

5.1 - KYU - PAS  NIEBIESKI z 1 - belk�



2 Co to jest ZEN ?

BŁ�DY:
1 W Sanbon-kumite nie przestrzegany poziom i cel ataku
2 Złe prowadzenie �rodka ci��ko�ci ciała: unoszenie si� i opadanie,

zbyt szerokie chodzenie w pozycjach
3 Złe u�ycie bioder
4 Niepewna pozycja

KIHON:
1 Sanbon-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Uchi-uke/gyaku-zuki-KKD/ZKD
4 Soto-uke/yoko-empi-uchi-ZKD/KD
5 Shuto-uke/kizami-mae-geri/gyaku-nukite/KKD-ZKD
6 Shuto-uchi-ZKD
7 Mae-ren-geri-ZKD
8 Yoko-geri-keage-w KD
9 Yoko-geri-kekomi-w KD
10 Mawashi-geri-ZKD
11 Ura-mawashi-geri-ZKD
12 Ushiro-geri-ZKD
13 Shiho-gyaku-zuki-ZKD+Bunkai

KATA:
1 Heian-Nidan+Bunkai kata
2 Heian-Sandan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Kihon-ippon-kumite

�WICZENIA:
1 W le�eniu tyłem wznos tułowia - 20 razy
2 Ugi�cia ramion w podporze przodem ("pompki") - 20 razy
3 W le�eniu tyłem przenoszenie nóg za głow� ("nakrywki") - 10 razy
4 Przerzut bokiem ("gwiazda") - 4 razy
5 Przewrót w tył - 2 razy

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Zawartych w Kihon na 5.2 kyu
2 Podstawowe komendy s�dziowskie
3 Rodzaje zawodów w Karate

BŁ�DY:
1 Złe oddychanie
2 Zła koordynacja w czasie poruszania si�
3 Zatrzymywany, nierytmiczny - ruch technik
4 Złe lub niewystarczaj�co niskie, poło�enie punktu ci��ko�ci w pozycjach
5 Nie zwracanie uwagi na poło�enie �rodka ci��ko�ci w poszczególnych

pozycjach, np. KKD, ZKD

KIHON:
1 Sanbon-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki-ZKD
3 Uchi-uke/gyaku-empi-uchi-ZKD
4 Soto-uke/yoko-empi-uchi/gyaku-zuki ZKD/KD/ZKD
5 Shuto-uke/kizami-mae-geri/gyaku-zuki/KKD-ZKD
6 Haito-uchi-ZKD

5.2 - KYU - PAS  NIEBIESKI z 2 - belkami

5.3 - KYU - PAS  NIEBIESKI z 3 - belkami



7 Mae-geri-ZKD
8 Kizami-mae-geri/mae-geri-ZKD
9 Yoko-geri-keage-KD
10 Yoko-geri-kekomi-KD
11 Mawashi-geri-ZKD
12 Ura-mawashi-geri-ZKD
13 Ushiro-geri-ZKD
14 Mae-geri/Mawashi-geri (z mi�dzykrokiem)-do ZKD
15 Shiho-uraken-uchi-ZKD+Bunkai

KATA:
1 Heian-Yodan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Kihon-ippon-kumite

�WICZENIA:
1 Brak na w/w stopie�

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Hansoku-Chui, Mubobi, Shikkaku, Shitei-Kata, Torimasen, Moto-No-Ichi,

Shobu-Hajime, Mienai, Aiuchi, Kiken, Shobu-Sanbon-Hajime,
Atenai-Yoni, Hachimaki

BŁ�DY:
1 Niejednoczesne zako�czenie ruchów: r�k, tułowia i nóg
2 Podczas wykonywania technik z partnerem niewła�ciwy dystans

w technikach spowodowany zł� prac� tułowia
3 Brak rozlu�nienia w ko�cowej fazie techniki
4 Niewła�ciwe napi�cie - Kime
5 Niewła�ciwy dystans w czasie �wicze� z partnerem

KIHON:
1 Sanbon-zuki-ZKD
2 Age-empi-uchi-ZKD
3 Kizami-zuki/Oi-zuki-ZKD-(zmiana pozycji)
4 Yoko-empi-uchi/Gyaku-zuki-KD/ZKD
5 Shuto-uke/kizami-mae-geri/gyaku-zuki/KKD-ZKD
6 Haito-uchi-ZKD
7 Mae-geri-ZKD
8 Yoko-geri-keage-ZKD
9 Yoko-geri-kekomi-ZKD
10 Mawashi-geri-ZKD
11 Ura-mawashi-geri-ZKD
12 Ushiro-geri-ZKD
13 Shiho-gyaku-zuki-ZKD+Bunkai
14 Morote-uchi-uke/Gyaku-zuki-KKD/ZKD lub tylko w ZKD
15 Mae-geri/Mawashi-geri (t� sam� nog�)-do ZKD

KATA:
1 Heian-Nidan+Bunkai kata
2 Heian-Yodan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Kihon-ippon-kumite (kontratak-uchi lub geri)

�WICZENIA:
1 Brak na w/w stopie�

ZNACZENIE SŁÓW:

4.1 - KYU - PAS  NIEBIESKI lub FIOLETOWY z 1 - belk�



1 Opisa� wszystkie techniki Kata Heian-Nidan
2 Opisa� ró�ne formy Kumite

BŁ�DY:
1 Utrata równowagi przy obrotach tułowia i przy obrotowych technikach no�nych
2 Niewła�ciwa pr�dko�� poszczególnych faz prezentowanych technik
3 Utrata siły bioder przy zmianie z bloku na kontratak

KIHON:
1 Sanbon-zuki-ZKD
2 Age-uke/Age-empi-uchi-ZKD
3 Uchi-uke/gyaku-zuki-ZKD
4 Soto-uke/uraken-uchi/gyaku-zuki ZKD/KD/ZKD
5 Kizami-mae-geri/mae-geri-ZKD
6 Mawashi-shuto-uchi/gyaku-haito-uchi-ZKD
7 Mae-geri-ZKD
8 Yoko-geri-keage-ZKD
9 Yoko-geri-kekomi-ZKD
10 Mawashi-geri-ZKD
11 Ura-mawashi-geri-ZKD
12 Ushiro-geri-ZKD
13 Mawashi-geri/ushiro-geri (z mi�dzykrokiem)-do ZKD
14 Shiho-gyaku-zuki-ZKD+Bunkai
15 Shiho-empi-uchi-ZKD+Bunkai

KATA:
1 Heian-Sandan+Bunkai kata
2 Heian-Yodan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Kihon-ippon-kumite (kontratak-uchi lub geri)

�WICZENIA:
1 Brak na w/w stopie�

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Opisa� wszystkie techniki Kata Heian-Sandan

BŁ�DY:
1 Zły dystans przy �wiczeniach z partnerem
2 Niewła�ciwy rytm Kata
3 Zła koordynacja w napinaniu mi��ni w ko�cowej fazie ruchu
4 Brak kontroli siły uderzenia przy treningu z partnerem

KIHON:
1 Sanbon-zuki-ZKD
2 Age-uke/gyaku-zuki/age-empi-uchi-ZKD
3 Uchi-uke/kizami-zuki/gyaku-zuki-ZKD
4 Soto-uke/yoko-empi-uchi/uraken-uchi ZKD/KD/ZKD
5 Shuto-uke/kizami-mae-geri/gyaku-nukite/KKD-ZKD
6 Mawashi-shuto-uchi/gyaku-haito-uchi-ZKD
7 Mae-geri-ZKD
8 Yoko-geri-keage-ZKD
9 Yoko-geri-kekomi-ZKD
10 Mawashi-geri-ZKD
11 Ura-mawashi-geri-ZKD
12 Ushiro-geri-ZKD
13 Mawashi-geri/ushiro-geri (z mi�dzykrokiem)-do ZKD

4.3 - KYU - PAS  NIEBIESKI lub FIOLETOWY z 3 - belkami

4.2 - KYU - PAS  NIEBIESKI lub FIOLETOWY z 2 - belkami



14 Shiho-gyaku-zuki-ZKD+Bunkai
15 Shiho-empi-uchi-ZKD+Bunkai

KATA:
2 Heian-Godan+Bunkai kata

KUMITE:
1 Kihon-ippon-kumite (kontratak-uchi lub geri)

�WICZENIA:
1 Brak na w/w stopie�

ZNACZENIE SŁÓW:
1 Opisa� wszystkie techniki Kata Heian-Yodan

BŁ�DY:
1 Niewła�ciwe uło�enie ciała podczas treningu z partnerem
2 Brak obrony przy ataku i kontrataku
3 Słaba kondycja

I. W Kihon, ostatnia technika wykonana jest z Kiai (okrzyk), chyba, �e
egzaminator postanowi inaczej.

II. W Kihon, wszystkie techniki powtarzamy 5 razy, chyba, �e egzaminator
postanowi inaczej.

III. W Kihon wszystkie kombinacje wykonujemy w pozycji ZKD, chyba, �e
jest inaczej podane lub egzaminator poda inaczej.

IV. W Gohon Kumite, nale�y zapowiedzie� gło�no poziom ataku
(Jodan, Chudan, Gedan) i technik� (Zuki, Geri).

V. W Gohon Kumite zdaj�cy, rozpoczynaj� i ko�cz� sami cało��
wszystkich kombinacji.

VI. Je�li jest podane tylko: Gohon Kumite, wówczas egzaminator decyduje
o tym, jakie techniki nale�y wykona�.

I.    9.1 kyu   4 miesi�ce od momentu rozpocz�cia treningu
9.2 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 9.1 kyu
9.3 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 9.2 kyu
8.1 kyu   4 miesi�ce od momentu otrzymania 9.3 kyu
8.2 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 8.1 kyu
8.3 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 8.2 kyu
7.1 kyu   4 miesi�ce od momentu otrzymania 8.3 kyu
7.2 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 7.1 kyu
7.3 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 7.2 kyu
6.1 kyu   4 miesi�ce od momentu otrzymania 7.3 kyu
6.2 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 6.1 kyu
6.3 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 6.2 kyu
5.1 kyu   4 miesi�ce od momentu otrzymania 6.3 kyu
5.2 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 5.1 kyu
5.3 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 5.2 kyu
4.1 kyu   4 miesi�ce od momentu otrzymania 5.3 kyu
4.2 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 4.1 kyu
4.3 kyu   3 miesi�ce od momentu otrzymania 4.2 kyu

II.

UWAGI ODNO�NIE WYMAGA� EGZAMINACYJNYCH DLA DZIECI  (do 14 lat)

WYMAGANIA EGZAMINACYJNE DLA DZIECI W WIEKU DO 14-tu LAT.

W przypadku uko�czenia 14 lat przed zdobyciem stopnia 4.3 kyu mo�na
przyst�pi� do nast�pnego egzaminu w kategorii dorosłych. Np. posiadaj�c

Minimalne okresy treningu przed przyst�pieniem do kolejnego egzaminu:

INFORMACJA :



III.

stopie� z grupy 6 kyu (6.1, 6.2, 6.3) zdawa� egzamin na 5 kyu.

Szeroko�� czarnego paska - 0.5 cm, odległo�� pierwszego paska od
ko�ca pasa - 10 cm, odległo�� pomi�dzy czarnymi paskami 2 cm.


