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Hevszeng,

Ze wzgledu na wysoki stopieh zagrozenia zdrowia i zycia podczas kapieli bezwzglednie nakazujemy do zapoznania
sie i przestrzegania niniejszego regulaminu.
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Kapiel moze odbywac sie w miejscu scisle okreslonym i uprzednio zbadanym przez ratownika.

Kapiel moze odbywac sie tylko w obecnosci wychowawcy lub innych wyznaczonych oséb i zawsze pod
kontrolg ratownika lub osoby posiadajgcej odpowiednie kwalifikacje.

Kapiel moze odbywac sie w grupach zorganizowanych nie przekraczajgcych 15 osob.

Najlepsza porg na kgpiel sg godziny od 10 do 12, w dni upalne od 17 do 19.

W przypadku ztego samopoczucia, bolu lub zawrotéw gtowy a takze innych dolegliwosci nalezy natychmiast
wyjs¢ z wody i powiadomi¢ o tym opiekuna.

Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z wody obowigzuje zbidrka w szeregu na brzegu w celu sprawdzenia
liczebnosci grupy.

Wyznaczona grupa moze wchodzi¢ do wody i wychodzi¢ z niej tylko na sygnat podany przez osobe
kierujgca kapielg. Samodzielne wyjscie z wody nalezy zgtosi¢ dyzurujgcemu wychowawcy i ratownikowi.
Obowigzuje catkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy
i zgody ratownika i opiekuna.

Podczas kapieli obowigzuje stroj kagpielowy, a podczas kagpieli -stonecznych uczestnicy powinni mie¢
nakrycie gtowy.

Ustala sie nastepujgca sygnalizacje:

-1 GWIZDEK - PRZEKROCZENIE REGULAMINU KAPIELI

- 2 GWIZDKI — KONIEC KAPIELI

- SERIA KROTKICH GWIZDKOW - ,ALARM”

W przypadku sygnatu alarmu lub zauwazenia toniecia nalezy natychmiast wyj$¢ z wody i powiadomic
ratownika.

Pomocy tongcemu w wodzie moze udziela¢ tylko osoba wykwalifikowana, natomiast inni mogg udzielac¢
pomocy tylko na brzegu.

Zabrania sie niszczenia sprzetu kagpieliska oraz zanieczyszczenia wody i zasmiecania terenu
przybrzeznego.

Nalezy pamietaé o zachowaniu petnego bezpieczenstwa podczas kapieli. Obowigzuje catkowity zakaz:

- kapieli w maskach do nurkowania

- kgpieli w tancuszkach, dtugich kolczykach czy tez zegarkach i pierscionkach

- wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody

- zanurzania sie i nurkowania

- przekraczania stref przeznaczonych do kapieli

- urzgdzania fatszywych alarmow oraz lekkomysinych zartow.

Za nieprzestrzeganie obowigzujgcego regulaminu ustala sie nastepujace kary:

a) za pierwsze ztamanie regulaminu — zakaz kgpieli w ciggu catego dnia

b) za drugie przewinienie — zakaz kagpieli w ciggu dwdch najblizszych dni

c) za trzecie przewinienie — zakaz kgpieli do kohca turnus

Zapoznalismy sie z powyzszym regulaminem i zobowigzujemy sie go przestrzegac:

Podpis uczestnika Podpis rodzicow (prawnych opiekunow)



